Want to improve your English while cooking and baking delicious food? Then this
course is just right for you!

In our cooking and baking sessions, we mix, stir, taste, and create - all while
speaking English in a relaxed and friendly atmosphere. You'll learn new recipes,
expand your vocabulary naturally, and build confidence without even noticing it.

Whether you're an experienced cook or just gefting started, everyone is
welcome in our kitchen. The focus is on enjoying good food and having fun
together. No matter what your level of English is, you are welcome — I'll be
there to make sure you understand everything and feel comfortable.

Join us and discover how much fun learning English can be -

especially when there's something tasty at the end!

Kursleiterin Sarah Lowe

Kochen & Backen auf Englisch

Mochtest du dein Englisch verbessern und dabei leckeres
Essen kochen und backen? Dann ist dieser Kurs genau das
Richtige fiir dich!

In unseren Koch- und Backeinheiten wird gemixt, geriihrt,

probiert und kreativ gearbeitet - und das alles in entspannter und freundlicher
Atmosphdre auf Englisch. Du lernst neue Rezepte kennen, erweiterst ganz
nebenbei deinen Wortschatz und gewinnst mehr Sicherheit beim Sprechen.

Egal, ob du schon viel Erfahrung in der Kiiche hast oder gerade erst anfdngst -
bei uns ist jede*r willkommen. Im Mittelpunkt stehen gutes Essen und
gemeinsamer Spaf. Ganz unabhdngig von deinem Englischniveau - ich achte
darauf, dass du alles verstehst und dich wohlfihlst.

Mach mit und entdecke, wie viel Freude Englischlernen machen kann -
besonders, wenn am Ende etwas Kostliches auf dich wartet!



Kursinhalt

In der Schreinerwerkstatt lernen die Schilerinnen und Schler die Grundlagen der
Holzverarbeitung kennen. Sie arbeiten mit verschiedenen Holzarten und Werkzeugen
und setzen eigene Werkstlicke von der Planung bis zur Fertigstellung um. Dabei werden
sowohl handwerkliche Fertigkeiten als auch kreatives Gestalten geférdert.

Lernziele

Meldet euch an!

Die Teilnehmenden:

lernen den sicheren Umgang mit Handwerkzeugen
und einfachen Maschinen

erwerben Grundkenntnisse in Messen, Anzeichnen, Sagen, Bohren, Feilen und
Schleifen

verstehen einfache Verbindungstechniken (z. B. DUbel-, Schraub- oder
Leimverbindungen)

planen und gestalten eigene Werkstlicke

starken Genauigkeit, Ausdauer und Teamfahigkeit

Mogliche Projekte

Schneidebrett oder Fruhstiicksbrett

Stiftehalter oder Handyhalter aus Holz

Kleine Aufbewahrungsbox oder Schminkkoffer
Vogelhaus oder Insektenhotel

Individuelles Kreativprojekt nach eigener Idee




Arnos Talentschuppen

Hier konnt ihr eure Talente zeigen
und entdecken!

Egal ob ihr gern singt, @
ein Musikinstrument spielt, 9

gerne tanzt, f
das Zaubern ausprobieren wollt

jonglieren oder den Hula-Hoop

trainieren wollt /

Jede*rist hier willkommen und darf sich ausprobieren

Karaoke mit Mikro oder das Schlagzeug und die Trommeln
ausprobieren - Klavier, Gitarre und Orffinstrumente stehen auch
zur Verflgung - jonglieren mit Ballen und Tuchern, Zaubertricks
ausprobieren - einfach alles, was euch einfallt -

Ich freue mich schon jetzt auf euch und euer Interesse an dem
Kurs und stehe naturlich jederzeit fur Fragen zur Verfligung.

Euer Arno



Pflanzen
Buddeln

Naschen

Kreativ sein
Spal3 haben
Produktherstellung

Backen und Kochen im Winter

Ich wiirde mich sehr freuen, wenn Ihr Teil unseres
MONTEGARTEN-Teams

werdet. Neben dem Garteln, stellen wir tolle
Produkte wie Cremes und Tinkturen her. Im Winter

nehmen wir uns Zeit fiir schone kreative Arbeiten.



FuBball

Ein Trainer der

FuBballschule Minchen

kommt zu uns und wird euch ein Jahr lang trainieren !

- Techniktraining
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- Spiele

- Spaf

alles aus einer Hand.
Du kannst dich so richtig austoben und unter Anleitung

und mit Schiri FuBballspiele bestreiten.

Der FuBballplatz an der Schule gehort Euch.
In der Zeit von 14:15-15:30 ist er fir dich und die Grundschule geblockt.

Sind viele aus der 5.und 6. Klasse dabei habt ihr allein Training von

15:00-16:00 Uhr und davor eine Studierzeit flr eure Hausaufgaben.



Naturspur
In der Natur - leben, - spielen, - lernen

Wir machen Feuer ohne Streichhdlzer oder Feuerzeug.
Wir transportieren Feuer wie zur Urzeit.

Wir suchen Materialien aus der
Natur welche schnell und
rauchfrei brennen.

Wir orientieren uns an den
Himmelsrichtungen ohne Kompass.

Wir bauen Briicken ohne Nagel oder Kleber.
Wir probieren wohlschmeckende, wildwachsende Krauter.

Wir finden Abschiedsringe, Baumkiisse und
Baumnetze.

Wir machen Schnitzeljagden ohne Schnitzel, mit
einer Wiinschelrute.

BIONI K, zusammen gesetzt aus BEOIogie und TechNik.

Wir beobachten und erforschen die Wunder der Natur — wer fliegt da, was krabbelt,
was wachst?

.;.,?\:
80 Wir finden heraus, was sich der Mensch von

der Natur abgeschaut hat fiir die Technik.



Wir werden Beobachtungen in der Natur
machen und technische Ableitungen dazu
entdecken (zB. den KlettverschluR von der
Klette, Fallschirme , Luftschrauben).

Baum zu Baum.
Wir balancieren auf einer Slackline mit Sicherungsseil.

Wir werfen Bumerangs und entdecken natiirliche
Fallschirme.

Und vieles mehr...

Hiermit mochte ich, Andreas Japes, euch meine praktischen und im Laufe meines
Lebens erworbene Fahigkeiten in der Nachmittagsbetreuung weitergegeben, euch
anregen und anleiten.

In meinem Berufsleben als gelernter
Werkzeugmacher, Konstruktionsingenieur und
Account Manager habe ich mehrfach mein Wissen an
Auszubildende weitergeben kdnnen und habe einige
neue Mitarbeiter*innen praktisch, technisch und
kaufmannisch férdern kénnen.

Vor vier Jahren habe ich in Biberkor mein Montessori
Basisdiplom gemacht und bin mittlerweile schon im .
11. Jahr an drei Schulen des Landkreises im Nachmlttagsunterrlcht tatig.

Ich freue mich darauf, mit euch die Wunder der Natur zu entdecken!

Andreas Japes
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Mit Sport steigerst du nicht nur deine Fitness, sondern auch dein Gefihl fir deinen
eigenen Korper und deine Motorik. Du starkst dein Immunsystem und steigerst deine
Konzentration und dein Durchhaltevermégen sowie deine Leistungsfahigkeit. Hierbei

wurde ich dich gerne unterstltzen.

Gemeinsam werden wir Kraft- und Ausdauertrainings durchfthren, wir werden Laufen
gehen, Fitnesstraining mit dem eigenen Kérpergewicht durchfiihren sowie Schwimm-
und Radtrainingseinheiten machen. Gemeinsam kénnen wir deinen individuellen
Trainingsplan erstellen.

Im Bereich der Selbstverteidigung, mochte ich dir zeigen wie du richtig fallst und welche
Techniken es gibt die dich flexibler und selbstbewusster machen.

Mein Name ist Markus Fischer.

Ich bin C-Trainer im Triathlon, und nehme selbst noch
regelmanig an Wettkdmpfen teil. Im Alter von 14 Jahren habe
ich mit dem Wellenreiten begonnen und surfe nach wie vor
mit Leidenschaft. AuBerdem habe ich (ber einige Jahre
Kickboxen gemacht und besitze den blauen Gartel mit 3
Streifen im brasilianischen Jiu-Jitsu. Als Kind und
Jugendlicher habe ich Basketball fir den TSV 1880 Starnberg
gespielt. Ich liebe Sportin all seinen Facetten und mochte

diese Leidenschaft mit dir teilen.

lch freue mich auf Dich,

Markus



Technik & Programmieren

Kursbeschreibung:

In diesem Kurs tauchen die Teilnehmenden in die spannende Welt
der Technik und Programmierung ein. Sie arbeiten an praktischen
Projekten, bei denen unter anderem 3D-gedruckte Teile zum
Einsatz kommen. Ein Beispiel dafiir ist der Bau eines Roboters, den
sie mit individuellen Funktionen erweitern, weiterentwickeln und
programmieren kdnnen.

oder App-Entwicklung.

Ziel:

3D Drucker

Der Kurs bietet geniligend Freiraum, um auf die Wiinsche und Interessen
der Teilnehmenden einzugehen. Je nach Neigung kann der Fokus auch auf
die Entwicklung verschoben werden, etwa in den Bereichen Webdesign

Die Teilnehmenden erwerben praktische Fihigkeiten im Bereich Technik und
Programmierung. Sie lernen, kreative technische Projekte umzusetzen und entwickeln
Problemlésungsféhigkeiten sowie ein grundlegendes Verstandnis moderner Technologien.

Raspberry Pi Ein mégliches Projekt:
.. I'.ﬁl

Auto mit Kamera aus Teilen,
welche mitdem 3 D Drucker
hergestellt wurden und mit

Hilfe von Raspberry Pis tber
das Handy gesteuert werden

Kursleiter:

Mein Name ist Christian Meindl und ich komme aus
Krailling.

Schon von klein auf war ich von Technik fasziniert.
Begonnen hat alles mit Fischertechnik, diese Leidenschaft
hat schlielllich meinen beruflichen Werdegang gepragt.
Bereits seit mehreren Jahren arbeite ich als selbststdndiger
IT-Dienstleister und entwickle unter anderem Handy-Apps,
Websites sowie individuelle IT-Losungen, die
Arbeitsabldufe durch Digitalisierung automatisieren und
optimieren.

Ich wiirde mich freuen, meine Leidenschaft
fur Technik und Informatik mit euch zu teilen.




