
MoNami Kursbeschreibung 2025/2026 
 

MONTAG 
 

• Zirkus 

Tauch ein in die bunte Welt des Zirkus! Jonglage mit Tüchern und Bällen, 

Tellerbalancieren, Pois, Diabolos, Tanztheater und Einradfahren. All das und mehr 

könnt ihr hier lernen. Zur Krönung ein Auftritt vor begeistertem Publikum? Spannend 

und lustig mit Clownerie, Zauberei und akrobatischen Elementen! 

Im Anschluss finden Freispiel und offene Studierzeit statt. 

 

• Kochen 

Der Montag fängt gleich lecker an! Hier haben wir tolle Rezepte für Süßes und 

Herzhaftes für euch im Gepäck. Eine Reise durch die Welt der gebackenen Bananen, 

American Applecrumble, Weihnachtsplätzchen, Steinofen-Pizzen, asiatischen 

Glücksrollen und Pfannkuchen. Welche Köstlichkeit möchtest du gerne 

ausprobieren? 

 

• Kreativwerkstatt 

1001 Ideen sogar für Bastel- und Nähmuffel! Ob Papierwerkstatt, alles rund um Stoff, 

Wolle, Knöpfe, Batiken, Upcycling, Naturkunstwerke oder Osterschmuck… In diesem 

Kurs könnt ihr eurer Kreativität freien Lauf lassen und neue Techniken kennenlernen. 

DIENSTAG 
 

• Monte Garten und Filzen 

Vom Samen bis zur Ernte. Wir möchten mit euch an unserem Schulacker werkeln - 

graben, pflanzen, pflegen, Wissenswertes über Nutzpflanzen und den Kreislauf der 

Natur erfahren. 

Im Herbst kochen wir die Ernte ein, verarbeiten Wildkräuter weiter und stellen 

Bienenwachstücher her. 

Wenn das Wetter grau wird, ziehen wir um in die Filzwerkstatt. Johanna ist unser 

Profi rund ums Trocken- und Nassfilzen. 

 

• Turnen 

Im Aquarium könnt ihr herrlich auf den Matten turnen – Purzelbäume schlagen, 
Kopfstand üben oder einen Hindernisparcours aufbauen. 
Im Kurs werden Spiele sowie Brain-Gym Bewegungen aus der Kinesiologie integriert. 
Im Anschluss finden Freispiel und offene Studierzeit statt. 

• Spiele, Spiele, Spiele 

Hast du Lust auf Slacklinen oder Basketball? Bei Ballspielen, Kickern, Tischtennis und 

vielem mehr, kannst du dich austoben. 



Auf dem Gelände, im Wald oder in der Villa - überall könnt ihr Musik- und 

Bewegungsspiele, Sportspiele, Wasserspiele, Denk - und Rätselspiele, Gruppenspiele, 

Gesellschaftsspiele, Wettkampfspiele und und und veranstalten. Im Anschluss finden 

Freispiel und offene Studierzeit statt. 

 

MITTWOCH 

 

• Bunter Projekttag 

Mittwochs ist unser Projekttag in MoNami. 

Heidi und Sarah haben wieder viele Ideen für ein buntes Programm. 

Werkeln, Experimente, Wissenswertes aus der ganzen Welt, Büchereibesuche, Lese- 

und Vorlesezeit, Raum um Vorträge vorzubereiten, Englischlabor, Serviettentechnik, 

Faschings- und Halloweenideen umsetzen, töpfern, backen und vieles mehr. Auch ein 

Filmnachmittag mit Popcorn darf da natürlich nicht fehlen. Welche Ideen hast du? 

Wir setzen es um! 

DONNERSTAG 
 

• Nadel, Faden und mehr 

Taucht ein in die Welt des Nähens, Strickens, Häkelns. Eine Tasche aus einer alten 

Jeans oder ein Faschingskostüm nähen, ein Stirnband für den Winter stricken oder 

für den besten Freund ein Lederarmband herstellen? Dann bist du hier genau richtig! 

Auch den Umgang mit Nähmaschine, Maßband & Co kannst du hier lernen. 

 

• Fussball – Tricks, Technik und Fairplay mit einem Trainer der Münchner 

Fußballschule 

In diesem Kurs stehen Teamgeist und Spaß im Mittelpunkt. 

Kennst du schon die Neymar-Hacke, den Stepover-turn, den Übersteiger oder die 

Banane? Der Trainer ist ein echter Profi, hat noch mehr Tricks auf Lager und bringt dir 

seine Techniken bei. 

Im Anschluss finden Freispiel und offene Studierzeit statt. 

 

• Uteskole = Schule unter freiem Himmel. 

Wir werden im Wald, auf dem Schulgelände und in der Umgebung, unser Umfeld 

erfahren, erleben und mitgestalten. Natur-Experimente, Wissenswertes über Flora 

und Fauna, Achtsamkeitsspiele und Nachhaltigkeit, Bootsrennen im Bächlein oder 

Staudämme bauen. Hier findest du ein abwechslungsreiches und spannendes 

Programm für alle Jahrgangsstufen. 


